
進入上帝心意的禱告

路加福音 11:1–13

游昊雲



序言—為什麼要學禱告？ 11:1

禱告：基督徒生活中容易感到挫折的事

共同心聲：「不知道怎樣祈禱」是

許多弟兄姊妹常有的掙扎與困惑。
無言以對：我們都知道禱告很
重要，卻常常覺得沒話好說，
不知從何開口。

對空氣說話：禱告時常常心不
在焉，甚至覺得像是在對空氣
說話，沒有回應。

—路加福音 11:1

耶穌在一個地方禱告。禱告完了，

有個門徒對他說：「主啊，求你教

導我們禱告，像約翰教導他的門徒

一樣。」



一、禱告的對象是上帝 11:2上
耶穌對他們說：「你們禱告的時候要說：父啊願人都尊你的名為聖。」

錯誤的禱告心態

購物清單式

只求成績、求工作、求健康，將上帝
當作滿足私慾的工具

申冤式
向上帝抱怨老師、老闆、身體，像在
跟法官申冤

乞丐求施捨
如乞丐求施捨，或像善信向黃大仙求
籤，缺乏真實的關係

正確的禱告心態

開口說「父啊」
確認你是上帝兒女的身份，禱告不是宗教義務

孩子向父親傾訴

禱告是一個孩子在向愛你的父親傾訴心聲

關係先於祈求

我們與上帝的關係，永遠比我們
所求的事物更為重要



尊上帝的名為聖——平衡親密與敬畏
禱告不是操縱上帝，而是對齊祂的大能

1 雙重屬性
神是慈愛的父親，同時也是宇宙至高
的主。我們在親密中仍需保持敬畏。

2 避免「妄求」
以禱告滿足私慾，要求神按照自己的
計劃行事，而非尋求榮耀神或正當的
需求。

3 公開禱告的陷阱
用宗教修辭彰顯自己、在禱告中批評
他人，或推銷個人功績，這已是妄稱
上帝的名。

「你們求也得不著，是
因為你們妄求，要浪費
在你們的宴樂中。」

—雅各書 4:3

反思
你平日的禱告是枯燥的例
行公事，還是尊上帝的名

為聖？



二、禱告要以上帝的事為優先 11:2下–4

「願你的國降臨；我們日用的
飲食，天天賜給我們。赦免我
們的罪，因為我們也赦免凡虧
欠我們的人。不叫我們陷入試
探。」
— 路加福音 11:2下–4

核心原則
先求神的國，再求個人的需要。

禱告最核心的目的不是要把我的旨意行
在天上，而是要把神的旨意行在地上。

1 神的國降臨 (優先)

宣告神在我的家庭、
職場、內心掌權，人
生不再是自己作王。

2 日用的飲食 (現在)

每天依賴神的供應，
不靠積攢財富來獲得
安全感。

3 赦免我們的罪
(過去)

體會並實踐對他人的
寬恕，讓心靈能承接
上帝的赦免。

4 不叫我們陷入試探
(未來)

承認人的軟弱，需要
神像牧羊人一樣帶領
我們避開陷阱。



禱告比例的反思

若禱告 90% 求個人需要，
只有 1% 求神的國……

生命的比喻

就如在一艘快要沉沒的船上，拼命
祈求上帝修好腳下那塊木板，好讓
自己坐得舒服點；

卻完全不關心船要開往哪裡，也不
在乎船長是否有整體的航行計劃。

舊的禱告方式（以自我為中心）
「求主讓我的工作順利」
「求主讓我病得醫治」

進入神國的禱告（以神為中心）

「求主讓我在這份工作中，展現出神
國的公義與慈愛，讓同事看見祢」

「求主在我的病痛中得著榮耀，讓我有
機會向醫生和護士見證祢的平安」



路加福音 11:5-8

耶穌又對他們說：「你們中間誰有一個朋友半夜到他那裏去，對

他說：『朋友！請借給我三個餅；因為我有一個朋友旅途中來到

我這裏，我沒有東西招待他。』那人在裏面回答：『不要打擾我，

門已經關了，孩子們也同我在床上了，我不能起來給你。』我告

訴你們，雖不因他是朋友起來給他，也會因他不顧面子地直求，

起來照他所需要的給他。

三、持續禱告讓生命進入上帝心意 11:5–10



三、持續禱告讓生命進入上帝心意 11:5–10

迫切、持續的禱告，
深化與上帝的關係
耶穌的應許
我又告訴你們，「祈求，
就給你們；尋找，就找到
；叩門，就給你們開門。
」因為凡祈求的，就得著；
尋找的，就找到；叩門的，
就給他開門。

路加福音 11:9-10

「半夜借餅」的比喻 11:5–8
主人因客人突至而陷入困境，半夜向鄰居求餅

鄰居雖不情願，卻因主人「不顧面子地直求」
而起來幫助

啟示：若連深夜想睡覺的鄰居都會
被迫切感動，何況愛我們的天父？

真正的禱告必須真實地發現自己的
貧乏，才會「不顧面子地直求」。



祈求、尋找、叩門——關係由遠及近

持續禱告是一個與神關係由遠變近的過程
1 祈求 第一層

向神伸手，言語表達，承認權柄在神。

2 尋找 第二層

向神邁步，意志專注地察驗神的心意。

3 叩門 第三層

向神交心，在沉默黑暗中仍相信門後有
光。

關鍵洞見

上帝不立刻回應，是為了在等
待中擴張我們的生命容量，讓
我們從「愛上帝的禮物」轉向
「愛那位賞賜禮物的上帝」。

關鍵洞見

在希臘文法中，三個動詞均
為「現在進行式」——要持
續地祈求、尋找、叩門。

關鍵洞見
在希臘文法中，三個動詞均
為「現在進行式」——要持
續地祈求、尋找、叩門。



你們中間作父親的，誰有兒子求魚，反拿蛇當魚

給他呢？求雞蛋，反給他蠍子呢？你們雖然不好，

尚且知道拿好東西給兒女，何況天父，他豈不更

要把聖靈賜給求他的人嗎？」

四、上帝不應允有害的禱告，聖靈才是最好的禮物
11:11–13



四、上帝不應允有害的禱告，聖靈才是最好的禮物
11:11–13

天父給的不是我們想要的，而是我們最需要的

為何禱告有時「不蒙應允」：
我們在求「蛇」或「蠍子」——對
靈性有害的東西。

蛇與蠍子的象徵：
在聖經中常象徵撒但或邪靈的勢力，
完美的父親不給對兒女有害的東西。

上帝最好的禮物——聖靈：
當我們透過禱告為神開門，祂賜
下聖靈，即是上帝自己。

聖靈的幫助：
聖靈是生命的保惠師，賜下上帝的智
慧與力量，讓我們在黑暗中看見光。

「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況天父，他豈
不更要把聖靈賜給求他的人嗎？」

—路加福音 11:13



總結

1

3

真正的禱告是走進天父的客廳，坐在祂身邊，

告訴祂：「父啊，願你的名被高舉，願你在

我生命中作王。我需要的東西你知道，但我

更需要你的聖靈與我同在。」



從禱告中學習
讓上帝成為
人際關係的主宰



回應——禱告操練
真正的禱告是走進天父的客廳，坐在祂身邊，告訴祂：「父啊
，願你的名被高舉，願你在我生命中作王。我需要的東西你知
道，但我更需要你的聖靈與我同在。」

1 晨間誦讀：每天早晨起床後用三分鐘誠心誦讀主禱文，每句停頓默想其意義

2 先求神國：私下禱告時先不提困難，先求聖靈充滿，再求神國在困難中降臨

3 安靜反思：在禱告中安靜反思與上帝的父子關係，感受被接納的愛

願我們都持續地祈求、尋找、叩門——天父的門必為我們開放
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